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Рабочая программа предмета «Физическая культура» составлена для  ученика 3  класса Колпакова Никиты Вадимовичаа, которому на основании заключения ПМПК рекомендовано обучение поадаптированной программе  (7 вид вариант 1).

Рабочая программа по физической культуре для 3 класса разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (2009г),  Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, Примерной программы начального общего образования (Сборник рабочих программ УМК «Школа России» 1–4 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений .М.: «Просвещение», 2011 г.), авторской учебной программы В.И. Ляха "Физическая культура".
 Учебник В.И. Лях "Физическая культура", 3 класс,  2013.

В 3 классе на изучение предмета «Физическая культура»  отводится 8,5 ч (0,25 ч в неделю). 


Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373) данная рабочая программа для 3 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост,масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Содержание программы учебного предмета "Физическая культура"
 (Ввиду особенностей физического развития учащегося, раздел «Лыжные гонки» исключён из программы, а время, отводимое на его прохождение, внесено в раздел «Знания о физической культуре»).

Знания о физической культуре
Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).
Способы физкультурной деятельности
Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики 
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
Легкая атлетика
Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».
На материале спортивных игр:
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Кол-во часов
	Дата
	Тема урока
	Коррекционная работа

	
	
	
	
	

	1
	0,25
	
	Организационно-методические требования на уроках физической культуры. 
Техника безопасности во время занятий физической культурой

	Коррекция знаний о правилах поведения в спортивном зале и на спортивной площадке

	2
	0,25
	
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики.
Развитие скорости в беге с высокого старта на 30 метров. Игры "Салки", "Салки - дай руку". 
	Формирование и совершенствование координации движений. 

	3
	0,25
	
	Совершенствование техники
челночногобега. Игры "Прерванные пятнашки", "Колдунчики"
	Формирование и совершенствование координации движений. 

	4
	0,25
	
	Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег
 3 × 10 м. Игры "Прерванные пятнашки", "Колдунчики"
	Корректировка техники челночного бега. 


	5
	0,25
	
	Что такое физическая культура (беседа). Обучение метанию  на дальность. Способы метания мешочка (мяча) на дальность. Игра «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Коррекция и формирование навыка правильной осанки. 

	6
	0,25
	
	Контроль за развитием двигательных качеств: метание мешочка на дальность. Разучивание подвижной игры «Собачки ногами»
	Коррекция, формирование и совершенствование координации движений. 

	7
	0,25
	
	Развитие внимания, скоростно-силовых способностей посредством подвижных игр. Подвижная игра «Осада города
	Коррекция, укрепление мышечной и развитие силовой выносливости. 

	8
	0,25
	
	Твои физические способности (беседа). Медленный бег на 1000 м. Контроль пульса. Спортивная игра «Футбол»

	Формирование и совершенствование координации движений. 

	9
	0,25
	
	Спортивные игры
	Коррекция и развитие скоростно-силовых качеств, координации движений



